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Rapport annuel alpinisme 2025 

 
Cours d’avalanches Klosters / Davos janvier 2024 
 
Vendredi: sous un ciel nuageux, les 15 participants arrivent au monastère. Après s'être 
installés dans leurs chambres au Madrisa Lodge, ils suivent un cours théorique sur le bulletin 
d'avalanches. Déjeuner, puis trajet en train jusqu'à Davos Dorf. Divers exercices avec des 
détecteurs de victimes d'avalanches (DVA) sont au programme. Nous avons ensuite rendez-
vous au SLF (Institut de recherche sur la neige et les avalanches du WSL). Nous avons un aperçu 
des différents projets, dont le bulletin d'avalanches et la recherche sur les avalanches ne sont 
qu'une partie. Le bulletin d'avalanches est établi de manière indépendante par deux 
personnes, puis discuté et comparé. Les recherches sur les dangers naturels sont menées, 
entre autres, dans le laboratoire du froid avec de la neige artificielle (toujours identique). 

Samedi: en raison du risque d'avalanche (niveau 3, important), nous sommes partis pour le 
Chörbsch Horn (2651 m). Nous avons pris le train jusqu'à Davos Frauenkirch et avons 
commencé notre randonnée sous un ciel bleu. Pendant la randonnée, nous avons creusé des 
profils de neige et trouvé différentes couches fragiles, qui ont notamment mis en évidence le 
problème de la neige ancienne. Un vent glacial soufflait au sommet, nous avons donc écourté 
notre pause et nous sommes lancés dans la descente dans la poudreuse. À Davos, nous avons 
fait une pause café et gâteau avant de nous rendre au Madrisa Lodge pour un autre bloc 
théorique. 

Dimanche: Le matin, nous sommes repartis pour Davos Frauenkirch. Via Stafelalp, nous nous 
sommes rendus sur une pente idéale où un accident d'avalanche avec 4 personnes ensevelies 
a été simulé. Une fois que le premier groupe a déterré toutes les victimes et que le 
déroulement a été discuté, le deuxième groupe est monté et a pu s'atteler à la même tâche. 
La théorie est une chose, mais expérimenter son propre comportement dans une situation 
pratique simulée en est une autre. C'est toujours très instructif. Après ces trois journées 
intéressantes et enrichissantes, nous avons pris le chemin du retour. 
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Semaine de ski de randonnée Alpe Devero mars 2025 

Le lundi 17 mars, 12 randonneurs à ski motivés du SVSE se sont rendus à l'Alpe Devero (Italie). 
Une semaine variée (randonnées/météo) nous attendait, avec comme points forts l'ascension 
du Grosses Schinhorn et du Schwarzhorn. Malheureusement, le mauvais temps le jour du 
retour nous a empêchés de traverser le Schwarzhorn et de descendre dans la vallée de Binn 
comme prévu. 

Lunedi: Arrivée et randonnée d'initiation sur le Monte Cazzola (2330m) 
Mardi: Brouillard et faibles chutes de neige = théorie sur les avalanches et lecture de 
     cartes après le petit-déjeuner. Ensuite, montée à l'Alpe Sangiatto où la situation  
   avalancheuse a été évaluée à l'aide de profils de neige.  
Mercredi: Grand Schinhorn (2938m) 
Jeudi: Gruppe 1: Pizzo Bandiera (2750m) 
   Gruppe 2: Schwarzhorn (3107m) 
Vendredi: Traverser Monte Corbernas (2578m) et Punta della Valle (2667m) 
Samdi: En cas de brouillard et de chutes de neige, montée le long du téléski arrêté jusqu'à 
   la station supérieure et descente dans des conditions difficiles. Retour à domicile 
   via Domodossola. 

     
 

     

 



Page 3 sur 6  

 
 

 
Sponsors: 
 
 

Cours d'alpinisme à la cabane Albert Heim juin 2025 

Vendredi: À 9h21, 17 passionnés de montagne se sont retrouvés à Realp, d'où un taxi-bus les 
a conduits au parking de Tätsch. Sur le chemin menant à la cabane Albert Heim (2543 m), nous 
avons déjà appris à déplacer notre centre de gravité (passer de la marche à l'escalade). Après 
avoir pris possession de nos chambres et dégusté café et gâteaux, nous nous sommes exercés 
à marcher avec une corde courte devant la cabane. Une via ferrata a été installée, que nous 
avons essayé de parcourir sans crampons, puis avec. 

Samedi: Petit-déjeuner à 5h30. À 6h40, nous sommes partis, passant devant le nouveau lac 
glaciaire, traversant un champ de neige gelé escarpé avec des crampons jusqu'à l'entrée du 
Strahlengrätli à 2800 m. Six cordées de trois personnes se sont rapidement formées pour 
escalader la crête. Après environ 6 heures d'escalade, nous avons atteint l'extrémité de la 
crête à 3021 m. 

Dimanche: Petit-déjeuner à 5h30. Départ à 6h35. Nous avons suivi le sentier de la cabane en 
descendant jusqu'à la bifurcation à 2380 m. De là, nous avons continué jusqu'aux deux petits 
lacs. Nous avons ensuite tourné à gauche et avons gravi la pente raide menant à la 
Winterlücke. En empruntant l'arête ouest, plutôt facile, nous avons rapidement atteint le 
sommet nord-ouest du Lochberg, à 3075 m. Avec un peu d'habileté, nous avons réussi à faire 
en sorte que tout le monde ait sa place au sommet. Puis nous avons entamé la descente. Au 
début, nous avons essayé de glisser un peu dans le champ de neige escarpé. La neige molle 
nous a permis de descendre sans nous faire mal aux genoux. Au lac Älprigensee, Thomas nous 
a expliqué comment planter un piolet dans la neige molle. Peu avant 14 heures, nous avons 
atteint le restaurant « Dammablick », d'où nous avons pris le chemin du retour après avoir 
repris des forces. 
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Semaine d'alpinisme Oberland bernois juillet 2024 

Notre semaine d'alpinisme dans l'Oberland bernois a commencé en fanfare, avec une averse 
torrentielle lundi qui nous a valu une journée de repos improvisée. Nous avons donc reporté 
notre aventure d'un jour et n'avons pris le départ que mardi, avec la longue ascension vers la 
cabane Gauli (2204 m). 

Mercredi, le réveil a sonné à 5 heures. Nous avons donc commencé notre aventure à 6 heures. 
Le paysage enneigé a gravé des images inoubliables dans notre mémoire. Il a rapidement fallu 
enfiler crampons et baudriers. Après avoir traversé le glacier et effectué une ascension 
spectaculaire, nous étions tous au sommet du Hangendgletscherhorn (3293 m) à 10 heures. 

Jeudi, l'objectif était le Hubelhoren (3244 m d'altitude). Après une randonnée divertissante 
sur le glacier, nous avons rapidement atteint le sommet à l'aide d'une longue corde. Une fois 
au sommet, nous avons découvert la légendaire échelle, apparemment interminable, qui nous 
a posé quelques difficultés techniques. Nous avons ensuite entamé la longue descente sur la 
neige et les éboulis jusqu'à la cabane de Lauteraar (2391 m d'altitude). 

Vendredi, réveil à 4h30. Le dernier jour, la traversée du Fellenberglicken (2995 m d'altitude) 
était au programme. Après la traversée, le guide de montagne Thomas nous a conduits avec 
assurance à travers le glacier jusqu'à la cabane Bächlital (2328 m). Là, le légendaire « Hasli-
Kuchen » nous attendait – une bombe calorique que nous avions vraiment méritée. Après 13,8 
km, nous nous sommes tous retrouvés à l'arrêt du car postal, un peu mal rasés, en sueur, mais 
heureux et comblés. 
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Journées de randonnée alpine dans l'Alpstein septembre 2024 

Vendredi: À 9 heures, sept randonneurs alpins se sont retrouvés à Wildhaus (après quelques 
désistements de dernière minute). Sous un ciel bas, nous avons pris le départ via Flüretobel 
pour rejoindre le Jöchliturm (2336 m). Le terrain était escarpé, mais facilement praticable. 
Lors de la descente sans sentier, nous avons aperçu les restes d'un glacier dans une grande 
doline. Les blocs instables et de grande taille exigeaient beaucoup de concentration, mais nous 
avons rapidement atteint la cabane du Zwinglipass (2000 m) en passant par des champs de 
blocs rocheux. 

Samedi: Après le petit-déjeuner, nous avons emprunté un sentier de montagne, puis gravi un 
éboulis escarpé jusqu'au point de départ. Casques enfilés et cordes attachées. Répartis en 
trois cordées, nous avons escaladé la cheminée de Schaffhouse jusqu'à l'Altmann (2435 m). 
La descente nous a menés au col du Rotstein via l'Altmannsattel. Nous avons atteint le Säntis 
(2502 m) en passant par le Lisengrat. Depuis le Säntis, nous sommes descendus à la cabane 
Tierwis (2084 m) via la Himmelsleiter, un sentier creusé dans la roche. 

Dimanche: Comme il pleuvait encore pendant le petit-déjeuner, nous avons occupé le temps 
d'attente avec une partie théorique sur les méthodes d'assurage en randonnée alpine sur 
terrain escarpé. Peu avant 11 heures, nous avons commencé la randonnée. Le chemin 
traversait des pentes raides et escarpées, passait sous les plaques d'argent pour rejoindre le 
Stoosssattel, puis continuait vers le Schiltmoos. 
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Paroles de clôture, remerciements 

Un grand merci aux membres de la direction de l'USSC, à mes collègues de la commission 
technique Gabi Bühler (hiver) et Martin Schmid (été), à nos guides de montagne Mege 
Christen (hiver) et Thomas Wälti (été) et surtout aux alpinistes actifs qui, par leur participation 
active, rendent possibles ces magnifiques événements. 

L'année 2025 des sports de montagne de l'USSC s'est déroulée sans accident. 

 

 
 
 

Responsable de la CT alpinisme en octobre 2025, Daniel Emmenegger 


