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Alpinwandertage im Alpstein
18. - 20. September 2026

- Unterwegs sein mit verschiedenen Ausbildungsthemen wie zum Beispiel: vom Gehen zum leichten
Klettern, Anseilarten, Sicherungstechnik beim Alpinwandern, Orientierung, improvisiertes Sichern und
Wegfindung,

Geh-Technik im Steilgras, Geroll und auf leichtem Fels.

- Objektive und subjektive Gefahren beim Gruppenbergsteigen im Alpinwandergelénde. (Steinschlag,
Gefahrdung durch Tiere, Sicherungsmadglichkeiten und deren Nutzen, Psyche usw.)

- Zudem Wissensvermittlung zu Orientierung, Wetter und Tourenplanung

Anforderung
gute Kondition fiir Tagestouren von 6-7 Std., circa 1000 Hohenmeter, Schwindelfrei, gehen in T5 Gelande, ganzes
Gepack muss Uber die drei Tage mitgetragen werden

Kosten

Circa CHF 300.- fiir Ubernachtungen mit Halbpension, Kurs- und Bergfiihrerkosten

Nicht SVSE-Mitglieder bezahlen CHF 30.- mehr

Die Anmeldung ist gliltig mit der Einzahlung von CHF 100.- auf Konto:

IBAN Nr: CH78 8080 8009 0260 2213 6 (Martin Schmid, Via Pedemonte 26A, 6500 Bellinzona)

Anmeldeschluss
10. August 2026

Stornierungsgebiihr
Kosten bei einer Abmeldung nach dem Anmeldeschluss: CHF 100.-

Versicherung
Ist Sache des Teilnehmers, die SVSE lehnt jede Haftung ab

Kursleitung
Thomas Walti, dipl. Bergflihrer, thomas.waelti@4000plus.ch

Auskiinfte und Organisation
Martin Schmid: Tel: 078 448 38 84 oder martin.schmid@svse.ch

- Je nach Wetterverhaltnissen sind Programmanderungen méglich
- Circa 10 Tage vor den Alpinwandertagen erhalst Du das Infoblatt mit den nétigen Informationen

Sponsoren:

- Gewerkschaft des Verkehrspersonals
rechtssch utz Syndicat du personnel des transports
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einfach anders.



